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Ausbildung 

Seit 06.2026 Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin Fachrichtung Gestaltungs- und 

 Maltherapie  

 

08.2019 – 05.2022 Branchenzertifikat Kunsttherapie PTM (Prozessorientiertes, 

 therapeutisches Malen und Gestalten) Fachrichtung Gestaltungs- 

 und  Maltherapie  

 bei magenta Akademie für farbiges lernen GmbH in Reiden 

 

01.2009 – 04.2015 Dipl. Kunsttherapeutin PTM (Prozessorientiertes, therapeutisches 

Malen und Gestalten) Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie 

(berufsbegleitend) 

bei magenta schule für farbiges lernen, Reiden LU 

 

1999 – 2001 Berufslehre Baumalerin EFZ in Entlebuch 

 

1996 – 1998 Berufslehre Papeterie Verkäuferin EFZ in Luzern 

 

 

Zertifikate 

11.2023 – 01.2024 Stimmenfeuer Level 1 (Stimme, Körper, Atem, Improvisation) 

 bei Franziska Schildknecht in Trogen AR 

 https://www.stimmenfeuer.ch 

  

12.2022 – 06.2023 SUTS – Spiritueller Umgang mit dem Tod und Sterbebegleitung bei 

Heidy Rosa Müller, Flüeli-Ranft OW 

 https://heidymueller.ch/seminar-spiritueller-umgang-mit-dem-tod/ 

 

03.2015 – 09.2016 CAS (Certificate of Advanced Studies) in 

Funktionale Gesundheit  

 Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Olten 

 

05.2009 – 11.2014 Medizinische Grundlagen  

Integra, Luzern 



   

   

 

 

 

 

Wirkungsfeld 

Seit 2026 Umwandlung der Einzelfirma zu Kunst und Chabis GmbH 

 Fokus Kunsttherapie und während den Schulferienzeiten als 

 Ausgleich zu meinem therapeutischen Wirken als Handwerkerin 

 unterwegs 

 Zusammenarbeit mit  

 -meier & meier Renovationen GmbH, Stans 

 

Seit 14.12.2021 Einzelfirma „Kunst und Chabis – Martina Portmann“  

 Zusammenarbeit mit  

 -Compass Hubelmatt, Luzern (08.2023 bis 02.2026) 

 -Aphasie Suisse Luzern (Malkurse bis 2025) 

 -kunsttherapeutisches Pilotprojekt Stiftung rodtegg, Luzern 

  

07.2021 – 12.2023 Baumalerin Teilzeit 

 Meier & Meier Renovationen GmbH in Stans 

 

08.2022 – 02.2023 Mutterschaftsvertretung Jugendarbeit  

 Gemeinde Kerns OW 

  

11.2018 – 03.2021 Wohnen 18+ Stiftung Rodtegg Luzern 

 -Leitung Atelier Kreativ 

 -FaBe Assistenz 

  

10.2013 – 10.2018 Begleiterin 1 und 2  

Tagesstätte Stiftung Weidli Stans NW 

-Atelierleitung Stv. befristet 

 -Verantwortliche Ressort Agogik 

-Projektmanagement neues, fixes Angebot „Malprojekt“  

  (Planung, Organisation, Durchführung) 

-Agogische Assistenz 

 

2001 – 2013 Baumalerin bei verschiedenen Firmen 

 temporär und in Festanstellung in der Region Innerschweiz 

 

1998 – 1999 Papeterie Verkäuferin 

 

1995 – 1996 Sprachaufenthalt Westschweiz 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

   

 

Ausstellungen  

 

05.2008 – 09.2008 Galerie „MiNA“ (Sommersaison), mit eigenen Bildern und Skulpturen in 

Barjac, Südfrankreich,  

31.05.–15.06.2008 „peinture, sculpture, ferronnerie d`art, marqueterie“ 

  au Château Marie, Vallon Pont d`Arc  

24.08.– 07.09.2008 „Forum des Arts 2008“ au Chtâteau, Barjac 

 

05.11.– 15.12.2010 „Neueröffnung/Vernissage“ Hafner AG, Stans  

 

 

Praktikas 

 

05.2013 – 09.2013 Tagesstätte Stiftung Weidli, Stans NW 

 

07.2011 – 08.2011 Misha Hiltebrand Bern; Kunsttherapeutin/Künstlerin 

Praktikum in Vergèze, Frankreich 

„Kreativferien für Frauen in Südfrankreich“ 

 

04.2010 – 06.2010 Ateliers für Frauen, Horw LU 

 

 

Herzensangelegenheit 

 

03.2018 – 11.2018 Sozialhunde Ausbildung mit meiner Entlebucher Sennenhündin Tonga 

Stiftung Schweizerische Schule für Blindenführhunde, Allschwil 

  https://www.blindenhundeschule.ch 

08.2020 – 12.2024 regelmässige Einsätze in Institutionen und bei der Arbeit als 

Kunsttherapeutin mit dabei. 

Seit Jänner 2025 Tonga in Pension, weiterhin meine treue und bedingungslose  

  Wegbegleiterin  
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